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	Személyi adatok
	

	Vezetéknév / Utónév(ek)
	Dr. Pucsok József Márton 

	Cím(ek)
	4400. Tenisz utca. 14. Nyíregyháza

	Telefonszám(ok)
	                                         
	Mobil:
	+36209555-694

	Fax(ok)
	

	E-mail(ek)
	pucsok.jozsef@sport.unideb.hu

	
	

	Állampolgárság
	magyar

	
	

	Születési dátum
	1973.11.26

	
	

	Neme
	férfi

	
	

	Betölteni kívánt munkakör / foglalkozási terület
	OKTATÁS, KUTATÁS

	
	

	Szakmai tapasztalat
	

	
	

	Időtartam
	2016. 02.15-től
2010. 08.11-2016.02.15;
2010.09-2010.05; 
2002-2010; 
2004 óta folyamatosan
1998-2000; 
1997-98

	Foglalkozás / beosztás
	egyetemi docens
erőnléti edző
főiskolai docens; 
egyetemi adjunktus; 
szaklektor;
sportszakmai referens;
tanszéki asszisztens;
tábori programfelelős
testnevelő tanár


	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	oktatás;
tudományos kutatás; 
edzői munka;
sportszakmai munka 


	A munkáltató neve és címe
	Debreceni Egyetem, Sporttudományi Koordinációs Intézet
Nyíregyházi Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Intézet, 4400. Nyíregyháza, Sóstói út. 31/b; 
Nyíregyházi Sportcentrum (Nyírsuli), 4400 Nyíregyháza, Sóstói út. 24; 
  ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Testnevelési és Sportközpont,    
  1117. Bp. Bogdánfy út. 10; 
Physiology International illetve a Journal of Sports Sciences tudományos folyóiratok
Nemzeti Utánpótlás-nevelési Intézet, 1144. Bp. Istvánmezei út. 1-3; Slippery Rock University, Pennsylvania-USA; 
Camp Counsellors-USA;
SEK Nemzetközi Oktatási Központ, 1021. Bp. Hűvösvölgyi út. 131.


	Tevékenység típusa, ágazat
	oktatás; 
kutatás; 
oktatás; 
sportszakmai munka

	
	

	Tanulmányok
	

	
	

	Időtartam
	2021
2000-2005;
1998-2000; 
1992-1997  

	Végzettség / képesítés
	Sport analitikus szakember
Doktori fokozat (Ph.d, sporttudományok); 
Master in Sports and Exercise;
  Judo szakedző
  Trx instruktor
  Középiskolai testnevelő tanár;
  

	Főbb tárgyak / gyakorlati képzés
	[bookmark: _GoBack]Sporttudományok(edzéselmélet, motoros képességek fejlesztése, teljesítménymérés) 
Testnevelés és sport


	Oktatást / képzést nyújtó intézmény neve és típusa
	Debreceni Egyetem
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar; 
Slippery Rock University-USA; 
Magyar Testnevelési Egyetem

	Országos / nemzetközi besorolás
	

	
	

	Egyéni készségek és kompetenciák
	

	
	

	Anyanyelv(ek)
	magyar

	
	

	Egyéb nyelv(ek)
	

	Önértékelés
	
	Szövegértés
	Beszéd
	Írás

	Európai szint (*)
	
	Hallás utáni értés
	Olvasás
	Társalgás
	Folyamatos beszéd
	

	Nyelv
	
	*
	angol
	*
	angol
	*
	angol
	*
	angol
	*
	angol

	Nyelv
	
	
	
	*
	német
	*
	német
	
	
	*
	német

	
	(*) Közös Európai Referenciakeret (KER) szintjei

	
	

	Társas készségek és kompetenciák
	Jó kommunikációs készségek-tanári, oktatói, edzői munkám során

	
	

	Szervezési készségek és kompetenciák
	sportesemények, rendezvények szervezése-Nemzeti Utánpótlás-nevelési Intézet (NSI) valamint iskolai, oktatói munkám során

	
	

	Műszaki készségek és kompetenciák
	Számítástechnikai berendezések, fénymásolók, nyomtatók, scennerek használata-Nemzeti Utánpótlás-nevelési Intézet (NSI) valamint iskolai, (egyetemi, főiskolai) munkám során 

	
	

	Számítógép-felhasználói készségek és kompetenciák
	Word, Excel, Internet, Power Point és Adobe Acrobat felhasználói szintű ismerete

	
	

	
	

	
	

	Egyéb készségek és kompetenciák
	széles kapcsolatrendszer a sport világában

	
	

	Járművezetői engedély(ek)
	B kategóriás járművezetői engedély
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