személyi-szakmai adatlap

Név: Boda Timea Sziiletési év: 1974

Fels6foku végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiallitoja, éve

okleveles sportedzé 54 813 02 Perfekt Zrt. (2018.)

okleveles humdn szervezé Janus Pannonius Tudomdnyegyetem (1999.)
okleveles munkavallalasi tandcsado Godolloi Agrartudomanyi Egyetem
Tarsadalomtudomanyi Kar (1996)

Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltiintetett munkakor(6k), tobb munkahely esetén aldhuzas jeldlje
azt az intézményt, amelynek ,.kizarolagossagi” (akkreditacios) nyilatkozatot (A) adott!

Debreceni Egyetem Vezetés-és Szervezéstudomanyi Intézet - tanarseged

Tudomanyos fokozat (PhD, CSc, DLA) (friss, 5 éven beliil megszerzett PhD/DLA esetén az értekezés cime
is), ill. tudomanyos/miivészeti akadémiai cim/tagsag (,,dr. habil” cim, MTA doktora cim (DSc); a
tudomanyag és a datum megjeldlésével), egyéb cimek

PhD  (gazdalkodas-és  szervezéstudomdanyok) Debreceni Egyetem Ihrig Kdroly
Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola, Debrecen 202 1- (folyamatban)

Téma: Az egyetemi hallgatok érzelmi jollét- és reziliencia képességeinek fejlesztése
MediBallal

Az eddigi oktatoi tevékenység

- Oktatasban eltoltott ids: 18 év;

- Oktatott targyak magyar nyelven:
Erzelmi intelligencia tréning, Egyiittmiikodési készség fejlesztése, Kommunikacios tréning, Elet- és
palyatervezés tréning, Prezentacioé technika tréning, Pozitiv fegyelmezés az iskolaban tréning, StresszOut-
Stresszmenedzsment tréning, Kreativ technikak tréning, Személyes hatékonysag az iizleti életben tréning,
Uzleti kommunikacio, Testnyelv kommunikécié 1-2, Zene mozgas harmoénia, Tarsadalmi sokféleség és
interkulturalitas, JovO és karriertervezés, Vallalkozasok munkaiigyi ismeretei, A sikeres iizletember
személyisége, Az Tlizletember sikert hozo kompetencidi, Kreativ technikdk, Kozosségfejlesztés,
Proszeminarium, Tudasgazdasagtan, Menedzsment alapjai, Emberi er6forras menedzsment

- Uj tantargyak tematikdjanak kidolgozdsa és bevezetése az egyetemi oktatdsba:

Erzelmi intelligencia tréning, Prezenticié technika tréning, Pozitiv fegyelmezés az iskoldban tréning,

StresszOut-Stresszmenedzsment tréning, Kreativ technikak tréning, Személyes hatékonysag az iizleti

életben tréning, Testnyelv kommunikacié 1-2, A sikeres iizletember személyisége, Az lizletember sikert

hozo6 kompetenciai, Kreativ technikak

Az oktatd szakmai/kutatasi tevékenysége és az oktatando targy/targyak kapcsolata

a) a (szlikebb) szakteriilethez k6t6d6 publikaciok (max. 5 jellemz6 publikacio)

Boda T. (2021): Adaptation of Mediball Education for the Resource Activation of University Students
Neumann Janos Egyetem Gradus folyoirata 2021. 1. szam ISSN 2064-8014

Boda T. (2020): MediBall —a 21. szazad jellemz0 betegsége, a stressz kezelésének tjszer(i modszere,
innovativ lehetdség a munkavallalok stresszkezelésében és a reziliencia fejlesztésében Szent Istvan
University Karoly Robert Campus, Gyongyds XVIL. NEMZETKOZI TUDOMANYOS NAPOK ONLINE
KONFERENCIA ,,Kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi kihivasok 2020 utan” Gyongyos Hungary June 05,
2020 ISBN 978-615-5969-02-7 (online) pp. 154-161.




Boda T. (2020): MediBall — élményalapti sport és rekreaciés modszer az érzelmi intelligencidhoz
tartozo képességek fejlesztésében recreation — A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekrecios Tarsasag
Tudomanyos Magazinja X. évfolyam 2. szam ISSN: 2064-4981 pp. 30-35

Boda T. (2017): The Empathic Leader European Scientific Journal October 2017 edition Vol. 13. No. 29
ISSN: 1857-7881 (Print) e-ISSN 1857-7431 pp.51-57

Boda T. (2016): The role of emotional intelligence in the success of managers, International Journal of
Humanities Social Sciences and Education ISSN 2349-0373

b) tovabbi tudomanyos kutatoi, fejleszt6i, alkotdi, miivészeti eredmények
A tudomanyos palyan eltoltott 18 év alatt kutatasai legfontosabb teriiletei a kovetkezdk voltak: érzelmi
intelligencia, kozosségfejlesztés, vezetdi kompetenciak, stresszoldas, reziliencia-képességek, rekreacios
modszerek adaptalasa a felsdoktatasba

Oktatasfejlesztési projektekben valo részvétel:

EFOP- 3.2.3-17-2017-00018 Digitalis kornyezet a kdznevelésben, szakmai vezetd; EFOP- 3.4.3-16-
2016-00002 Felsooktatasi intézményi fejlesztések a fels6fokt oktatdas mindségének ¢és
hozzaférhetéségének egyiittes javitasa érdekében a Neumann Janos Egyetemen, megvalosito;
EFOP-3.3.7-17-2017-00010 Tapasztalat a bolcsesség kezdete — Tandran kiviili tanulasi lehetéségek
kialakitasa a Neumann Janos Egyetem Petéfi Sandor Gyakorlo Altalanos Iskoldjaban”, megvaldsito;
EFOP-3.5.1-16-2017-00008 ,,A Pallasz Athéné Egyetem dualis képzésfejlesztése a Kecskemét és
térsége kiemelt jarmiipari kozpont kornyezetében”, megvalésitd; EFOP-1.2.1-15 A KORSZERU
KERESKEDELEMERT ALAPITVANY Széchenyi 2020 Védéhalé a csaladokért, tréningvezetd; ROP-
3.3.1-05/1.-2005-06-0011/37 Szakmai gyakorlati program és Karrierk6zpont szerevezése a Szolnoki
Foiskola Mez6gazdasagi és Miiszaki Fakultasa vezetésével; 2005-2006, megvalositd, a Szolnoki Karrier
Iroda programjainak vezetéje; TAMOP 4.1.1.D-12/2/KONV Roma Szakkollégium fejlesztése a
Szolnoki Féiskolan

2012., szakmai vezetd; PRO-RENO-B-13-E-0046 Szolnoki Foiskola Osztojkan Béla Szakkollégium A
hatranyos helyzetii kozépiskolas roma fiatalok felsdoktatasba vald beilleszkedését segité kompetencidk
fejlesztése. A Szolnoki Féiskola a Te jovéd! 2013., szakmai vezets; A NEMZETI TEHETSEG
PROGRAM Tehetségutlevél Program (Palyazat kodja: NTP-TUP-13) LEPESELONYBEN! Hatranyos
helyzeti roma kozépiskolas tanuldk felsGoktatasi tanulmanyaik megkezdéséhez sziikséges
kompetencidk fejlesztése. 2014., szakmai vezeté; TAMOP — 4.1.1.C — 12/1/KONV-2012-0004
Harmadik generacios Osszehangolt szolgaltatasi portfolid €s iranyitasi rendszer kialakitasa, valamint
stratégiai jellegli optimalizalas megvalositasa kozosségi tipusu felsdoktatasi egylittmiikddés formajaban
Délkelet-Magyarorszagon 2014., megvaldsito

c) Az eddig megszerzett szakmai jartassag, gyakorlottsag, igazolhato elismertség

Human Szakemberek Orszagos Szovetsége tag, Magyar Kozgazdasagi Tarsasag tag, Neumann Janos
Egyetem Pedagogusképz6 Kar Beiskolazasi Bizottsaganak elndk, Neumann Janos Egyetem
Pedagogusképzd Kar Tovabbképzo ¢és Feln6ttképzési Bizottsag tag, AGTEDU szervezobizottsagi tag,
Szolnok Varosi Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum Prevencios Bizottsaganak tag, Professzorok az Eurdpai
Magyarorszagért Egyesiilet tag, Fels6oktatasi Tanacsadok Egyesiilete tag




