személyi-szakmai adatlap

Név: Holbné Nabradi Zsoéfia lldiko Szliletési év: 1987

Fels6foku végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiallitdja, éve

-Viselkedéselemzé (BA), Debreceni Egyetem BTK (2009)

-Okleveles egészségpszichologus (MsC), Debreceni Egyetem NK (2011)
-Okleveles kézgazddsz (BA), Debreceni Egyetem GVK (2012)
-Sportszakpszichologus (Szakképzés), Semmelweis Egyetem (2015)

Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltlintetett munkakor(ok), tobb munkahely esetén aldhuzas
jeldlje azt az intézményt, amelynek ,kizarélagossagi” (akkreditacids) nyilatkozatot (A) adott!

Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet, Tandrsegéd

Tudomanyos fokozat (PhD, CSc, DLA) (friss, 5 éven beliil megszerzett PhD/DLA esetén az értekezés cime is),
ill. tudomanyos/mdvészeti akadémiai cim/tagsag (,dr. habil” cim, MTA doktora cim (DSc); a tudomanyag
és a datum megjelolésével), egyéb cimek

Az eddigi oktatoi tevékenység

-Oktatdsban eltéltétt idd 5 év; Angol nyelvii oktatdsi tapasztalat: a mostani félévtél

-Oktatott tdrgyak magyar nyelven: Marketing alapjai, Interkulturdlis marketing, Kereskedelemtan-
marketing, Elelmiszermarketing, Elelmiszergazdasdgi marketing, Tdpldlkozésmarketing, Autogén tréning,
A tanuldi személyiség megismerése, A tanitds-tanulds folyamata, A nevelés pszicholdgiai alapjai,
Gazdasdgtudomadny ismeretek |ll.

-Oktatott tdrgyak idegen nyelven: Economic Science IlI.

-Oktatds idegen nyelven: a mostani félévtél

-Uj tantdrgyak tematikdjdnak kidolgozdsa és bevezetése az egyetemi oktatdsba: A tanitds-tanulds
folyamata, A tanuldi személyiséqg megismerése, A nevelés pszicholégiai alapjai, Elelmiszergazdasdgi
marketing, Elelmiszermarketing, Tdpldlkozdsmarketing

-Konzulencia: Diploma- szak- és zdrddolgozat: 144 f6, Kari TDK dolgozat 1 f6

Az oktatd szakmai/kutatasi tevékenysége és az oktatandd targy/targyak kapcsolata

a) a (szlkebb) szakteriilethez kot6d6 publikacidk (max. 5 jellemz6 publikacid)

1) Nabradi, Zs. (2017): Demographic and lifestyle attributes with a fundamental role in food
supplement consumption (exploratory research), Apstract — Applied studies in agrobusiness and
commerce 11 :3-4 pp. 181-188

2) Nabradizs. — Szakaly Z. (2019): Eletstilus alapt fogyasztdi szegmensek étrend-kiegészits
vasarlasban megjelend sajatossagai, Egészségpiaci kutatasok pp. 57-65

3) Nabradi Zs.- Szakaly Z. (2020): Az egészségmagatartas és az étrend-kiegészits fogyasztas
kapcsolata, Marketing & Menedzsment 54 (2) Taplalkozas, egészség, vasarlasok pp. 39-51

4) Nabradi Zs.- Banati D. — Szakaly Z. (2020): A study on consumer habits in dietary supplement
market, Apstract — Applied studies in agrobusiness and commerce 14 :3-4 pp. 5-14

5) Nabrddi Zs. — Szakaly Z. (2021): Attitude towards health foods in terms of diet and physical
activity, Elelmiszervizsgélati Kozlemények 67 (3) pp. 3525-3541

b) tovabbi tudomanyos kutatoi, fejlesztéi, alkotoi, mlvészeti eredmények
e Kutatasi tertilet: A tudomanyos palydn eltoltott évek alatt a legfontosabb kutatasi teriletei a
kovetkezdk voltak: Fizikai aktivitas és a taplalkozas vizsgdlata a fogyasztoi magatartas
teriiletén; Etrend-kiegészit6 fogyasztéi szokdsok vizsgalata; Egészségmagatartds vizsgalata;
Gyakorlatorientalt képzések fejlesztése a felsGoktatasban
e  Oktatdsfejlesztési projektben vald részvétel: '3.misszid" Sport és tudomany a tarsadalomért
Kelet-Magyarorszagon TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0001 szdmu projekt




e Kbzlemények szdma: 23. Tudomdnyos kézlemények szdma: 23, amelybdl 11 tudomanyos
folydiratcikk, ebbdl 3 idegen nyelvil hazai szakfolydiratban jelent meg. Oktatasi mdveinek
szama: 2, ebbdl felsGoktatasi tankényv fejezet 2.

MTMT lista: https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10062570

c) azeddig megszerzett szakmai jartassag, gyakorlottsag, igazolhatd elismertség

e Kutatdi 6szténdijak: A jové tuddsai — fiatal kutatdi 6sztondij EFOP-3.6.1-16-2016-00022
Debrecen Venture Catapult Program, 2021-2022 Uj Nemzeti Kivalésag Program UNKP-21-4
doktorvaromanyos

e  Oktatdsi, oktatdsfejlesztési bizottsdgokban, testiiletekben vald tagsdg: Magyar
Taplalkozasitudomanyi Tarsasag, Egyesiilet a Marketing Oktatasért és Kutatasért

e Tudomdnyos folydiratok, sorozatok szerkesztébizottsdgaban vald tagsadg:
Taplalkozasmarketing - junior szerkeszt6



https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10062570

